PSICOLOGIA

CERTIFICADO @ 100umsos”

Certificamos que

CLAUDIO SCHUSTER LOPES JUNIOR

Concluiu o Curso de Capacitacdo e Aperfeicoamento em TCC - Terapia Cognitivo Comportamental em
Adultos e Idosos, em 29/07/2026, com carga horaria de 200 horas, com 100% de aproveitamento e
participacgao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

MODULO I (50 horas) — Fundamentos da TCC e os pensamentos automaticos:
- Definicao e origem da TQC, Fundamentos da TCC, 14 principios basicos da TQC, Conceitualizacdo, Pensamentos automatiocos, Crencas: definigdes e categonas,
Distorgdes cognitivas, Emogdo na TCQC, Comportamento, Estruturas das sessdes em TCG

MODULO II (50 horas) - Estratégias psicoterapicas na TCC:
- Estratéqgias psicoterapicas na TAC (partes 01 a 10);

MODULO III (50 horas) - TCC e as suas diversas aplicacbes:

- TCC aplicada as fobias, TQC aplicada ao transtorno de ansiedade generalizada (TAG), TCC aplicada ao transtorno de ansiedade social (TAS), TCC aplicada ao
transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT), TCC aplicada ao transtorne obsessivo-compulsive (TOC), TCC aplicada ao transtorno de panico , TCC aplicada acs
transtornos alimentares (TA's);

MODULO IV (50 horas) - TCC e sua aplicacdo na 3° idade:
- TQC para idosos: o envelhecimento humano e o declinio cognitivo, Treino cognitivo para idesos, TOC no transtorno de ansiedade em idosos, TQOC para idosos com
depressdo, TQC no transtorno bipolar em idosos, TOC em grupos paraidosos, Contribuigbes da TOC em cuidadores de idosos.

Para confirmacao de Autenticidade Digital leia o
QR CODE ou escreva para o e-mail:
cert:ﬁcado@eﬂomrsos. com.br
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