CERTIFICADO A £LLOCURSOS®

PSICOLOGIA
Certificamos que

CLAUDIO SCHUSTER LOPES JUNIOR

Concluiu o Curso de Capacitacdo e Aperfeicoamento em Terapia Cognitivo Comportamental

(TCC) e Terapia do Esquema, em 13/07/2026, com carga horaria de 120 horas, com 100% de
aproveitamento e participagao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

MODULO I (30 horas) - CONHECENDO A TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL: Fundamentos da Terapia Cognitiva Comportamental;
Pressupostos basiocos da TCC e o Modelo Cognitivo; Proosssamente Cognitivo; Estratégias compensatdrias; Esquemas mentais; Principios basicos do
tratamento da TCC; A relacdo terapéutica; Estrutura do tratamento; Témicas.

MODULO II (30 horas) - CONHECENDO A TERAPIA DO ESQUEMA: A Terapia do Esquema; Fundamentos; Dominios esquematicos; Esquemas iniciais
desadaptativos; Modos esquematicos; Estilos de enfrentamento; Tratamente em TE; Téonicas.

MODULO III (30 horas) - TCC para pacientes depressivos, estrutura de tratamento, témicas e a Psicoeducacdo: Aplicacio da TCC para
pacientes depressivos - Parte 1; Aplicagdo da TCC para pacientes depressivos - Parte 2; Aplicacdo da TCC para pacientes depressivos - Parte 3; Estrutura
da sessdo; Estrutura do tratamento; Processo de Alta; Prevencac de recaidas; Témicas para prevencac de recaidas; Psicoeducacdo - Parte 1;
Psicoeducacao - Parte 2.

MODULO 1V (30 horas) - AULAS AO VIVO: Introducdo a TCC; Distorgdes Cognitivas; Como lidar com as distorgdes cognitivas; Regulacdo Emocional e
como nao errar na aplicacdo das técnicas da TCC; Terapia do Esquema na Pratica Cinica - Conceitos Fundamentais; Esquemas iniciais desadaptativos e
seus respectivos dominios; Teoria do Apego e Relagdo Terapéutica; Estratégias terapéuticas e estratégias de avaliagao.

Para confirmacdo de Autenticidade Digital
leia o QR CODE ou escreva para o e-mail:
certificado@ellocursos.com.br
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